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Lampada para 0s meus pes...

A pratica crista ancestral de
Oracao Centrante tem suas
raizes e €& alimentada pela
oracao de escuta da Palavra
de Deus na Sagrada Escritura,
especialmente nos Evangelhos
e Salmos.




O que é a Lectio Divina?

A Lectio Divina vem do latim
e tem como significado,
“leitura divina”, “leitura
espiritual” ou ainda “leitura
orante da Biblia”, € um
alimento necessario para a
nossa vida espiritual. A partir
desta oracao, conscientes do
plano de Deus e a sua
vontade, pode-se produzir os
frutos espirituais necessarios
para a salvacao.




O que é a Lectio Divina?

A expressao latina Lectio
Divina, designa uma leitura
espiritual da Biblia, ou como
geralmente €&  traduzida,
“Leitura Orante da Biblia”.
Esta expressao foi elaborada
por Origenes (185-253)... .




As origens

Os principios da Leitura
Orante foram expressos por
volta do ano 220 e
praticados por monges
catolicos, especialmente
nas regras monasticas de
Sao Pacomio (292-348),
Santo Agostinho (354-430),
Sao Basilio (329-379) e
Sao Bento (480-547).



O tempo diario dedicado a Lectio Divina
sempre foi grande e no melhor momento do
dia. A espiritualidade monastica sempre foi
biblica e liturgica. A sistematizacao do
meéetodo da Lectio Divina chegou até nos
através dos escritos de Guido (1173-1180),
0 monge cartucho frances.



Certo dia, ainda jovem, enquanto Guido realizava
alguns trabalhos manuais, trazia em maos uma
escada. Em dado momento, com a escada nas
maos, pediu a Deus que lhe desse a graca de subir
até a sua presenca.

Foi entao que recebeu a
graca de ter uma
belissima visao espiritual,
na qual pode ver uma
escada com apenas
quatro degraus
sustentados na Palavra,
mas que levava ate Deus
e perscrutava os segredos
do Ceu.




Monges diziam que a Lectio Divina € a escada
espiritual dos monges, mas € também de todo
o cristao.




So6 ou acompanhado?



A Lectio Divina tradicionalmente €& uma
oracao individual, porém, pode-se fazé-la
em grupo. O importante é rezar com a
Palavra de Deus lembrando o que dizem os
bispos no Concilio Vaticano II, relembrando
a mais antiga tradicao catolica, que
conhecer a Sagrada Escritura € conhecer o
proprio Cristo.
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Bento XVI

O Papa fez a seguinte observacao num
discurso de 2005: “"Eu gostaria, em especial
recordar e recomendar a antiga tradicao da
Lectio Divina, a leitura assidua da Sagrada
Escritura, acompanhada da oracao que traz
um dialogo intimo em que a leitura, se
escuta Deus que fala e, rezando, responde-
lhe com confianca a abertura do coracao”.



Vaticano II

O Concilio Vaticano II, em
seu decreto Dei Verbum 25,
ratificou e promoveu com
todo o0 peso de sua
autoridade, a restauracao da
Lectio Divina, que teve um
periodo de esquecimento por
varios séculos na Igreja.
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Vaticano II

O Concilio exorta igualmente, com ardor e
insisténcia, a todos os fieis cristaos,
especialmente aos religiosos, que, pela
frequente leitura das divinas Escrituras,
alcancem esse bem supremo: 0
conhecimento de Jesus Cristo (FI 3,8).
Porquanto “ignorar as Escrituras € ignorar a
Cristo” (Sao Jeronimo, Comm. In Is., prol).



Santa Terezinha Do Menino Jesus dizia, em
periodo de aridez espiritual, que quando os livros
espirituais nao lhe diziam mais nada, ela busca no
Evangelho o alimento de sua alma.




Os Papas

Sao Gregorio Magno bem salientava que o
principal objetivo da Lectio Divina é
“conhecer o Coracao de Deus através da
Palavra de Deus”.

Nas palavras do Santo Padre, o Papa Bento
XVI: “Quando promovida eficazmente, a
Lectio Divina traz a Igreja - estou
convencido - uma nova primavera
espiritual” .



“"Este encontro com a Palavra divina deve
levar a uma profunda mudanca de vida, uma
identificacao radical com o Senhor e seu
Evangelho, para se tornar plenamente
consciente da necessidade de estar
firmemente enraizado em Cristo”.

Bento XVI
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Praticando...






- O que diz o texto?

Leia, com calma e atencao,
um pequeno trecho da
Sagrada Escritura
(aconselha-se que nas
primeiras vezes utilize-se os
textos dos Evangelhos).

Leia o texto quantas vezes
forem necessarias. Procure
identificar as coisas
importantes desta pericope:
0 ambiente, os personagens,
os dialogos, as imagens
usadas, as acoes. E
importante que identificar
tudo com calma e atencao,
como se estivesse vendo a
cena.




a leitura deve garantir a
compreensao do texto em trés
niveis:

a) Leitura: aproximar-se do texto
e, atravées de perguntas bem
simples, analisar o seu sentido:
Quem? O qué? Onde? Por qué?
Quando? Como o texto se situa no
contexto do livro de que faz parte?

b) Historico:

c) Teologico: descobrir, através do
texto, o que Deus tinha a dizer ao
povo naquela situacao historica;



2° degrau: )
Meditatio
(Meditacao)




2° degrau: w
Meditatio
(Meditacao)




Por isso, a Meditacao &, antes de mais
nada, uma atualizacao do texto... .

Outras perguntas de apoio, vocé pode elaborar no seu
processo de Meditacao, tais como:

v "O que ha de semelhante e de diferente entre a
situacao do texto, de ontem, e a situacao de hoje?

v Quais os conflitos de ontem que existem hoje? Quais

a0 diferentes?




39 degrau:
Oratio

(Oracao)

- O que o texto me faz dizer a Deus?

Quanto a Oratio, toda boa meditacao
desemboca naturalmente na oracao. E o
momento de responder a Deus apos havé-lo
escutado. Esta oracao € um momento muito
pessoal que diz respeito apenas a pessoa €
Deus.



- O que o texto me faz dizer a Deus?

O monge Guido também dizia que “a leitura
sem meditacao € morna, e a meditacao sem
oracao € infrutifera”. A Oragao, nesse caso, €
falar com Deus, respondendo, de coracao, ao
que Deus nos falou, por meio de sua Palavra.

A oracao nao pode ser considerada como uma
simples técnica. Deve conter o sentimento do
texto, porque as coisas sentidas no texto biblico
sao espelho de nds mesmos”.

Nesse degrau da Leitura Orante, vocé pode
reler o texto. Agora, com maior espirito de
Oracao, assumindo, diante de Deus, um
compromisso de vida.



Nao se preocupe em preparar palavras, fale o
gque vai no coracao depois da meditacao: se for
ouvor, louve; se for pedido de perdao, peca
nerdao; se for necessidade de maior clareza,
peca a luz divina; se for cansaco e aridez, peca
os dons da fé e esperanca. Enfim, os momentos
anteriores, se feitos com atencao e vontade,
determinarao esta oracao da qual nasce o
compromisso de estar com Deus e fazer a sua
vontade.




40 degrau:
Contemplatio
(Contemplacao)

- Estou pronto para a nova missao?

Guido colocou a Contemplacao depois da

~ Orsa funda
Ora

P .
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Desta etapa a pessoa nao e
dona. E um momento que
pertence a Deus e sua presenca
misteriosa, sim, mas sempre
presenca. E um momento no qual
se permanece em siléncio diante
de Deus. Se ele o conduzira a
contemplacao, louvado seja
Deus! Se ele |he dara apenas a




Ha, em nossos dias, uma preocupacao muito
grande com a vida pratica, com o exercicio
pratico da fé, de modo que alguns escritores
acrescentam a “Actio” (ou “Missio”) a
“Contemplatio”, ou seja, a Acao junto da
Contemplacao, ou até mesmo um degrau
depois do outro.

E verdade,
cremos que nao
ha conversao para
Deus que nao
passe pelo irmao.




“Toda a mistica que se batize de
crista tem de cristalizar numa
contemplacao de Cristo e numa
vontade de encarnar sua vida”.

Santa Tereza de Avila
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Palavra de Deus
escrita

LER

O que diz o
texto biblico?

Compreender a
Palavra...

para descobrir o
que Deus nos
ensina mediante
o autor sagrado.

por inspiracao do Espirito Santo

MEDITAR ORAR

O que nos dizo O que dizemos
Senhor por sua ao senhor por

Palavra sua Palavra?
Atualizar a Orar a
Palavra... Palavra...

para interpretar  para dialogar
a vida, conhecer com Deus e

seu sentido, celebrar nossa
melhorar nossa fé em familia
Mmissao e ou
fortalecer a comunidade.

esperanca.

confiada a Igreja
para a salvacao

AGIR

A que conversoes
e agcodes nos
convida o
Senhor?

Praticar a
Palavra...

para conduzir a
vida (agir)
segundo os

critérios de Deus
(conversao).
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